Anzeichen Anzeichen
beim Stillen beim Baby
Milchmenge Gewicht

e Die BrUste fUhlen sich nicht voll an

* Beim Ausstreichen von Hand ist nur
wenig Milch zu sehen

e Die BrUste sind Ubermd&fig hart und voll

e Die Milch flief3t auch ohne Druck

e Wiederholte verstopfte Milchgdnge,
Milchstau/Brustentzindungen

e geringe Gewichtszunahme
e starke Gewichtszunahme

Taglicher Zustand

e Es scheint immer hungrig zu sein
e Kurze Schlafphasen

* Es scheint sich unwohl zu fUhlen
e Eslegt sich nur ungern auf den

e Klemmgefuhl Ricken
e Rutscht leicht von der Brust

e Klickgerdusche

e Schlaft schnell ein

e Kurze, hdufige Stillmahlzeiten (Naschen)
e Scheint an der Brust frustriert zu sein

Wadhrend dem Stillen

Kolik/Blahungen

e Haufig Bauchschmerzen

* Spuckt viel und h&ufig

e Hdaufiges hohes Schreien
(Schmerzensschrei)

Brustwarzen nach dem Stillen

e Brustwarzenform bleibt unverdndert
e verletzte/blutige Brustwarzen

e Lippenstiftform

e Geklemmt

e Weil

e schmerzhaft

Wenn Sie drei oder mehr dieser Symptome bemerken, kénnte es sein, dass |hr Baby
ein Zungenband oder eine Form von oraler Einschrédnkungen hat. Bitte sprechen Sie
mit Ihrer Hebamme, fir eine Uberweisung an eine Stillberaterin, die Ihnen helfen
kann.

Es kann sein, dass |hr Baby mit wenigen Ubungen, ein wenig Hilfe bendtigt, zur
UnterstUtzung der Saugfdhigkeit. Oder, dass Sie zur weiteren Behandlung, an einen
Spezialisten Uberwiesen werden mussen.
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